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Phu luc 1
GIAI HICH CHU PE THANG HANH PQNG QUOC GIA
PHONG, CHONG HIV/AIDS NAM 2021
“Tang cuong Phong, chong HIV/AIDS trong bdi canh dai dich COVID-19”
(Kém theo Ké hoach s6 ......... IKH-BCD ngay ............ [ 12021 ciia Ban Chi
dao phong, chong téi pham, té nan xd hoi va xdy dung phong trao toan dan
bdo vé an ninh t6 quoc tinh)

Dich COVID-19 tac dong tiéu cuc dén nguoi nhiém HIV va chwong
trinh phong, chong HIV/AIDS.

Ngwoi nhiém HIV c6 nguy co mic bénh ning hon néu bi mdac COVID-
19

Theo T6 chirc Y té thé giéi (WHO)1 nguoi nhim HIV khi mac COVID-
19 ¢6 nguy co bénh chuyén ning hoic tir vong cao hon. Mot bao cao cia WHO
dua trén dir liéu giam sat 1am sang tir 37 qudc gia vé nguy co chuyén ning khi
mac COVID-19 & nhitng nguoi nhiém HIV nhap vién cho thiy nguy co phat
trien COVID-19 nghiém trong hodc tir vong ¢ nguoi ¢6 HIV cao hon 30% so
v6i nhitng nguoi khong bi nhiém HIV. Nhitng bénh 1y tiém an nhu tiéu duong
va tang huyét ap ciing thuong gip o nhiing ngudi c6 HIV, do d6 khi mac Covid-
19 nguy co thuong ndng hon. Bao cao cing chi ra gan mot phan tu (23,1%) tong
s6 ngudi nhiém HIV nhap vién do COVID-19 da tir vong va nguy co phat trién
COVID-19 nghiém trong hoac tir vong.

Phét hién nay ciing mudn nhan manh rang ngudi nhiém HIV can 4p dung
cac bién phap can thiép dé giup séng khoe nhat ¢ thé nhu: Tiép can sém va
dleu tri bang thuoc ARV sém, tuan thu diéu tri; ngan ‘ngua va quan ly cac bénh
Iy tiém 4n nhu tiéu dudng, ting huyét ap. T6 chie Y té the gidi ciing khuyén céo
nhiing nguoi nhlem HIV nén dugc uu tién tiém chung vic xin phong COVID-19
cang som cang tot ma khong phu thudc vao tinh trang mién dich cta ho. Cac
qudc gia cling can ¢o cac giai phap dé gitip dam bao rang nhiing nguoi c6 hanh
vi nguy co cao dugc tlep can cac dich vu du phong lay nhiém HIV, nhitng nguoi
ngudi nhidm HIV van c6 thé duoc diéu tri bang thube khang vi rat (ARV) sém
nhat, lién tuc ké ca phai tinh dén dich vu c6 thé bi gian doan do hau qua cua dai
dich COVID-19.

Dich COVID-19 dnh huwéng tiéu cwe dén chwong trinh phong, chéng
HIV/AIDS tai Vi¢t Nam

Viét Nam dén nay da trai qua qua 4 lan song dich COVID-19 va dich
COVID-19 di anh hudng tiéu cuc dén chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS:

- Trude tién dich COVID 19 anh hudng truc tiép dén viéc dau tu ngudn
luc cho chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS: Dich COVID-19 bung phat tai
nhiéu dia phuong thoi gian qua va kéo dai nén anh hudng dén ngudn luc cho
phong, chéng HIV/AIDS. Céac nha lanh dao ciing phai danh sy quan tam, tap
trung cho viéc phong, chéng COVID-19, do vay c6 thé anh huong dén sy quan
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tam chi dao va du tu cho chuong trinh phong, chong HIV/AIDS. Can bd va
nhan vién y té quan ly, diéu tri bénh nhan HIV duoc huy dong cho cong tac
phong, chong COVID-19 nén nhan lyc thiéu hyt. Kinh phi nha nuéc ca Trung
wong va dia phuong ciing tap trung cho cac hoat dong phong, chéng COVID-19
nén viéc dau tu kinh phi cac hoat dong phong, chéng HIV bi anh hudng.

- Nhiéu co s0 y té cung cap dich vu phong, chong HIV/AIDS bi phong
téa da anh huong dén viéc cung cap dich vu phong, chong HIV/AIDS lién tuc
cho nguoi bénh. Trong cac lan song dich COVID-19 tai Viét Nam, méc du Bo Y
té d3 c6 hudng dan cac dia phuong xay dung ké hoach dé sin sang cung cap
dich vu phong, chéng HIV/AIDS mét cach lién tuc nhung viéc mot sd co 80

cung cép dich vu bi phong toa dot ngot cling da anh huong dén viéc cung cip
dich vu phong, chong HIV/AIDS cho khéch hang.

- Mot s6 nguoi sir dung dich vu phong, chéng HIV/AIDS bao gom ca
nguoi bénh diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thuoc thay thé; Dleu
tri bang thudc ARV bi nhiém COVID-19 hoic tiép xuc gan véi nguoi mac
COVID-19 nén bj dua vao cac khu cach ly nén ciing gip kho khan dé tiép can
dich vu phong, chéng HIV/AIDS mét cach lién tuc.

- Cac dia phuong thyc hién gian cach xa hoi theo Chi thi 16 cua Chinh
phu trong thoi gian qua cing dd anh huong rat lon dén cac hoat 'dong phong,
chéng HIV/AIDS. Viéc han ché di lai trong mot sO thoi diém, khién cho nhiém
HIV, ngudi st dung cac dich vu phong, chéng HIV/AIDS nhu ARV, PrEP .. khi
bi ket lai dja phuong khong c¢6 du thube dy trit ddn dén gian doan ngén diéu tri
hoac durng diéu tri. Cac khach hang can tiép can cac dich vu khac nhu tu van xét
nghiém HIV; dy phong va chim séc hd tro ciing vi anh huéng do thuc hién gidn
cach xa hoi nén khong tiép can dugc cac dich vu phong, chéng HIV/AIDS kip
thoi.

- Viéc két ndi, Chuyen tiép cac dich vu thich hop lién quan dén HIV cho
khach hang ciling gap nhiéu kho khin do cac co so y té ciing ting cuong cac bién
phap bao v¢.

- Ngoai ra, ciing do anh huong ctia dich COVID-19 tac dong chung dén
nhitng nguoi ¢6 hanh vi nguy co cao nhu nhém ngudi nghién ma tiy, nguoi ban
dam, nam quan h¢ tinh duc déng gio1, nguoi nhiém HIV do mat viéc lam, giam
thu nhap, ket tai cac dia phuong do han ché di lai v.v... do do khong du kha nang
dé chi tra cho cac nhu cau y té thiét yéu nhu cac dich vu tu van, xét nghiém va
diéu tri cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, Viém gan C, thuéc du phong
sau phoi nhiém HIV v.v...

Tang cwong phong, chong HIV/AIDS trong boi cinh dich COVID-19

T6 chuc Y té the gidi da khang dinh rang: HIV tiép tuc 1a mot van dé stc
khoe cong dong toan cau 16n, cho dén nay da cudp di sinh mang cua 34,7 tricu
nguoi. Pé dat duoc cac myc tiéu 95-95-95 toan cau mdi do UNAIDS dé ra, cac
qudc gia can nd luc gip doi dé tranh gia ting cac ca nhiém HIV do gian doan
dich vu phong, chdng HIV/AIDS trong COVID-19.
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Tai Viét Nam, vdi nhiing tdc dong tiéu cuc cua dich COVID-19 dén
chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS lam cho nhiéu khach hang khé tiép can
cac dich vu phong, chéng HIV/AIDS va hau qua dé nhan thay 1a s6 ngudi nhiém
HIV gia ting. Theo bao céo tir cac dia phuong, sé nguoi nhiém HIV dugc phat
hién trong 9 thang dau nam 2021 c¢6 xu hudng gia ting so véi cing ky nim
ngoai. Piéu nay rat c6 thé 1a do cac tac dong cua dich COVID-19 1én chuong
trinh phong, chéng HIV/AIDS trong thoi gian qua.

Nhim ung pho kip thoi véi cée tac dong ti€u cuc cua dai dich COVID-19
t6i chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS, Chinh pha, Bo Y té ciing nhu céc dia
phuong da trién khai hang loat cac giai phap nham ting cudng phong, chéng
HIV trong bbi canh dich COVID-19 nhu xiy dung va ban hanh kip thoi cac
huéng din dap ung khin cip dé duy tri tiép can dich vu phong, chdng
HIV/AIDS nhu: Huéng dan tiép can véi khach hang qua cic tng dung online;
huéng dan khiach hang tu xét nghiém HIV; Hudng dan phong, chong dich
COVID-19 tai cac co so cung céap dich vu phong, chong HIV/AIDS; bap ung
khan cap trong linh vuc diéu tri thay thé nghién cac chét dang thudc phién bao
gdém ca cap thudc cho nguoi bénh mang vé va diéu tri ARV (cip thude nhiéu
thang cho nguoi bénh) v.v...Du bao dich COVID-19 c6 thé con kéo dai va chung
ta co thé s& sdng chung véi dich COVID-19 trong tinh hinh méi, do vay song
song vo&i phong, chéng dich COVID-19, cic dia phuong can ting cudng cac
hoat dong phong, chong HIV/AIDS trong bdi canh dich COVID-19. Song song
v6i viée tiép tuc trién khai toan dién chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS,
trong boi canh dich COVID-19, cac dia phuong can ting cudng trién khai cac
hoat dong phong, chong HIV/AIDS sau:

- Cac cép ldnh dao can tiép tuc quan tdm chi dao va kién dinh cac myc
tiéu phong, chong HIV/AIDS da duge Chinh phu dét ra trong Chién luge quoc
gia cham dut dich bénh AIDS vao nam 2030.

- Tang cudng hoat dong truyén théng quang ba cac dich vu phong, chong
HIV/AIDS qua cac kénh truyén thong dai ching va qua nén tang truc tuyén
mang xd hoi nhu cac trang thong tin dién tu, facebook, zalo, tik tok v.v. Day
manh trién khai cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS bao gdm céa truyén
thong, tu van online, tlep can cong dong, to chirc cac cudc hop, hoi nghi, cac
hoat dong chi dao va thyc hién, hd tro k¥ thuat tir xa. Pay s& 1a phuong thirc phu
hop va hi€u qua khong chi trong giai doan dich COVID-19 ma ca trong thoi
gian toi.

- Tang cuong mo hinh tai cong ddng do cong ddng trién khai dudi nhicu
hinh thirc da dang nhu qua online, tir xa, luu dong va ty xét nghiém. M¢ rong
mo hinh cp phat sinh pham Oralquick qua chuyén phat nhanh (thu tin) bao gdm
huéng dan déng goi, bao quan sinh pham, giao nhén, sir dung, bao cdo, thanh
quyét toan, chi dao trién khai chuong trinh ty xét nghiém.

- Pam bao du tri va cung tng du sinh pham xét nghiém va }huéc (ARV;
Thuoc dy phong trude phoi nhiém HIV; Methadone) va vat pham can thi€p
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giam tac hai nhu bom kim ti€ém, bao cao su. Can cb quy hd tro thube ARV, PEP
khan cap trong tinh hudng thiéu thudc tai dia phuong hodc cho nhimng ngudi
gian doan do BHYT dé dam bao nguoi séng voi HIV duoc duy tri déu dan st
dung thudc.

- Quang ba, chia s¢ thong tin tich cuc vé cong déng dich va ngudi nhiém
HIV HIV nhim giam ky thi phan biét d6i xu lién quan dén HIV/AIDS. Cap nhat
cho hé thong y té vé tidu chuan co sO cung cap dich vu phong, chéng HIV/AIDS
than thién, cac quy tic Gmg xir can thiét va co ché bao mat thong tin khach hang.
- Thanh 1ap cac Doi dap ing nhanh véi COVID-19 dé két ndi voi dai dién mang
lu6i nguoi nhidm HIV dé dang tai, chuyén cac thong tin, cac vin ban lién quan
dén phong, chéng HIV/AIDS cho cac nhom ddi twong dich va dén nguoi nhidém
HIV kip thoi.

- Uu tién tiém chiing viac xin COVID-19 cho cic nhan vién hd tro va nhan
vién ti€p can cong dong va cho ngudi nhiem HIV.

- C6 co ché phdi hop va phd bién dén tat ca cac co quan, can bd cd lién
quan khi dia phuong thyc hién gian cach xa hoi dé dam bao ngudi ¢d nhu ciu
van c6 thé tiép can duoc cac dich vu phong, chédng HIV/AIDS nhit 13 nhiing
nguoi bénh dang diéu tri bang thudc ARV, PrEP hoic Methadone.

- Bé tri sap xép lai viéc cung cap dich vu phong, chéng HIV/AIDS tai co
s0 y té bang cach hen gio va xép lich kham, cac hoat dong du phong COVID-19
nhu khau trang, ria tay, do than nhiét dugc ap dung nghiém ngat dé giup cho
hoat dong tai cac co so y t& dién ra binh thuong va giam nguy co lay nhiém
COVID-19 cho ca nhéan vién y té va cho ngudi bénh.

- Tang cuong huy dong va van dung nguén luc cong dong trong cac hoat
dong phong chéng HIV/AIDS, xi hoi hoa dich vu HIV, lién két y té cong lap- tu
nhan, thu hat sy tham gia cta cac to chirc cong dong sé tao thuan loi cho hoat
dong phong, chong HIV/AIDS./.
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